
���������	�������
��	�	�� � �� ��
	���� ��
�	�	� �� �
	� �� �	� ��� �� 
 	� 
	� ��	� 	����� 	�	� � � 	�� � �	� 	�� �  	

!	� 	"� 	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Ligue Midi-Pyrénées de Tir à l'Arc 
 

88, avenue Jean Jaurès 
09300 LAVELANET 

http://arc.mp.free.fr 
 
 

 



���������	�������
��	�	�� � �� ��
	���� ��
�	�	� �� �
	� �� �	� ��� �� 
 	� 
	� ��	� 	����� 	�	� � � 	�� � �	� 	�� �  	

�	� 	"� 	

������������	������������	������������	������������					
������������
������������
������������
������������
				

�
�

����� ���	


�
��������� �	� �
	��� ��� ��� �������� ��� ��
���� ��� ���
�� ���	���� �	� � ������� �	� ���� �������
��������	��������
� ����
�������������
���
���
��� ���������� ������������� �������������
��������
� � ���������������� �������������������
	�� 
������
� � �������
������������������ ��
�
! 
	�����
����
���	��
	��������������	�������"������	����� ����
���#�	����������������������
�������
��� �����������
���
���������"��
����



���������	�������
��	�	�� � �� ��
	���� ��
�	�	� �� �
	� �� �	� ��� �� 
 	� 
	� ��	� 	����� 	�	� � � 	�� � �	� 	�� �  	

"	� 	"� 	

�

��� � ���
��� � ���
��� � ���
��� � ���
				
�
�

� ���	
�	
� �����	


�
�� �� ��
�
�
 

 ���
��������� �
� ����
��� ���
�� 
��
����� �� 
 
 
 
 ��!	
"#


 
 
 
 ����$
$���%�	

 
 
 
 
 
 ��!	
"#



 
 
 
 ����$
��&��
 
 
 
 
 
 
 ��!	
"#


 
 
 
 ����$
'
(&���	

 
 
 
 
 
 ��!	
")


 
 
 
 ��
*��$+	
 
 
 
 
 
 
 ��!	
",

�
�� �� ��
-
�
 
 � 
��
. � � �����
�� 
���
��/ �� / �� 
 
 
 
 
 ��!	
"0


 
 
 
 ��
+���	��
�	
����$
 
 
 
 
 
 ��!	
"0


 
 
 
 ����1$	
�	
����$
 
 
 
 
 
 ��!	
"0



 
 
 
 �&1!�	��2
�3(	
	�
$+&�4
�	
*��$+	
 
 
 
 ��!	
"5




 
 
 - 
��/ �� / ��
��
��� ��
��� ���6 7 � 
 
 
 
 
 ��!	
�"


 
 
 
 �	
�	(&	
*��$+	
 
 
 
 
 
 ��!	
�"



 
 
 
 �	
����	�
 
 
 
 
 
 
 ��!	
�"


 
 
 
 �	
�����&11�!	
 
 
 
 
 
 ��!	
��


 
 
 
 �	
8�1�
 
 
 
 
 
 
 ��!	
�-


 
 
 
 �	
8	�!	�
8���&1
 
 
 
 
 
 ��!	
�-



 
 
 
 �	
���$9	�
 
 
 
 
 
 
 ��!	
�:


 
 
 
 ���%�������!	
�	
����$
 
 
 
 
 
 ��!	
�:




 
 
 : 
��/ �� / ��
��
��� ��
� 
�; 7 ����
 
 
 
 
 ��!	
�,



 
 
 
 �����&1!	
 
 
 
 
 
 
 ��!	
�,


 
 
 
 �����!1	� 	1�
�	
���� 	1�
 
 
 
 
 ��!	
�,


 
 
 
 �	
�	(&	
*��$+	
 
 
 
 
 
 ��!	
�0


 
 
 
 �	
����	�
 
 
 
 
 
 
 ��!	
�0



 
 
 
 �	
�����&11�!	
 
 
 
 
 
 ��!	
�0


 
 
 
 ��
31$+�&1����&1
�	
(&���	
 
 
 
 ��!	
�0


 
 
 
 ��
<�	��	
 
 
 
 
 
 
 ��!	
�5


 
 
 
 �	
��$&$+	��
 
 
 
 
 
 
 ��!	
�5




�� �� ��
:
�
 
 ���� �� � �; �
�� 
��� ��� ���
�7 
. � � ������


�	
�	� (��$	� 	1�
���1
���1$+	
*�� 
 
 
 
 ��!	
�=

�	
� &1��!	
���1	
*��$+	 
 
 
 
 
 ��!	
-:


��
*�4���&1
�	
�	(��	
��	1$&$+�!	 
 
 
 ��!	
-)

�
�� �� ��
#
�
 
 ��� �. � 
��
���� � ���
���
��/ �� / ��
��
��� �� 

 
 
 ��!	
-,

�
�� �� ��
)
�
 
 ��> �6 7 � 
 
 
 
 
 
 
 
 ��!	
-5

�
�� �� ��
,
�
 
 �; � ��
����; ������� 

 
 
 
 
 
 ��!	
-=


�

�



���������	�������
��	�	�� � �� ��
	���� ��
�	�	� �� �
	� �� �	� ��� �� 
 	� 
	� ��	� 	����� 	�	� � � 	�� � �	� 	�� �  	

#	� 	"� 	

�

�����	������	������	������	�				 �	�	�	�	���	����������	�����	���� ����	����������	�����	���� ����	����������	�����	���� ����	����������	�����	���� �	��	��	�!� "��	��	��	�!� "��	��	��	�!� "��	��	��	�!� "��				
�
� ��
��� ���6 7 �
&�
� ��
���7 �? �


�
$ ��� � 
�
"�
��� 
	� ��� 
���"���� ����������� 	��� �
	"��� �
	�"	��� �	� ����	� ���� � "��������� %��
��	��������
����	������ �����	�� �
"���� �
� � �� ��� "
�� 
	� ���� �����	���
� �
������
� � ��
����	� �	� ��������"
���������

�

� ��
��; �� 
&�
�; �/ @8; A 

�

����&����'�������������	���� �����������
������
��������'	�����	���������
��
�� ��� "
	�� ��� "
	��� �	���	�� ��� �
�� ��� � �����	�� ( 
�� ������� �
�� �����
�"�������
	���� ���	��
	��������
	����������#� ���������%����	���
�������
	��� �������� ��� 	�� ��������� ��� �������� ) �� ��	�� �
��� �'���
������ ����
�	�
�����	������
�������	����	���
����'��������#��'��� �� ������'����
������
�����
�����	�� ����
�����
����������*��
����	�����	����� ��������������+�
�
���� ����
	��� ���� �������� �
����� ����� ��� "
��� �� �������� ��� ��	� ���
���	�������� �
��� �'	��� �
� ����
��� ������ �
����� ����� �
	���� �����	����
�
	��	���"
����
��	�	��������	� ��������
	��	���'���
�����



���������	�������
��	�	�� � �� ��
	���� ��
�	�	� �� �
	� �� �	� ��� �� 
 	� 
	� ��	� 	����� 	�	� � � 	�� � �	� 	�� �  	

�	� 	"� 	

�

� ��
� 
�; 7 ����
&�
�; . �; 7 ��

�
������#��
	�����
	�,��- . /- ) ! 0�1���
	����������
� �
����������"��	��#����������� �����	��
� 
����������"����
	������
� �
�������
� � ������	� �	� ��������"
����
	��	�������������%�������
�����	�������'�����,� �
� �
��1� �'	����
�������� ���+� "��������� �	�� ����	������ �������� ���
����� ���� �
	����� ���� �
	���� 
��� �
	�� �
���
�� ��� ��� 	������� ��� �
���� #� �������� ���� ���
���	�������������	�����������������
������2��
�����+����
����������	������ ���������
�������
���������� 	�������
����	�����������34�#�53�6 ��0������������������
���	������
�����
���	��
�����������������������
�����������
	���"����� 
������

�
�
�

�
�
�
���������	���7�
�������	���������	�������������	�����	����
����
�	�
���������	�������������
���	������������ ����
������#�
�
	�����������
���
�
8�� �"������ 
�� �� ��� �	������� ��� ��� 
��
����� ��� � ��� ���
����
������������

�
�
�



���������	�������
��	�	�� � �� ��
	���� ��
�	�	� �� �
	� �� �	� ��� �� 
 	� 
	� ��	� 	����� 	�	� � � 	�� � �	� 	�� �  	

 	� 	"� 	

�

�� 
����� �

�
������������	����������"
��������	� �	� ��������"
���
	�����	
�$ �	� �	� 9���"
����%��������
������������� ������������������� ������������ �����
����"
���������� ������ ��� ������
�
�




 






�
�
%����������	��	����&��������
�����������	� �����������
�����������������������������������
��	������������������������
�	���:�

�� �������
������� � � � "��������
������

�

�

�

�

�� ������	� ����
�

				

				
	
	
	
	
	



���������	�������
��	�	�� � �� ��
	���� ��
�	�	� �� �
	� �� �	� ��� �� 
 	� 
	� ��	� 	����� 	�	� � � 	�� � �	� 	�� �  	

$	� 	"� 	

				
�����������������	#�	#�	#�	#				 �	�	�	�	��	$ ������!��	$ ������!��	$ ������!��	$ ������!	��	���	��%�%��	��	���	��%�%��	��	���	��%�%��	��	���	��%�%��				

�
�����
���������������������������
��������������
���
��������� 
���
�
����������������
�
�

� ���	��
�	
����$


�
���	�� ��
�� ���	���� 	�� ���� ���� ������	�� �����	��� #� �������� ��� �
� ���� �
��� �����
���� ���
��������� ��� ��� �	������� ��� ������� ; �������� ���� �
	�� 	�� ��	���� ��� ������ � 
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TAILLE DE 
L’ARCHER 

HAUTEUR D’ARC 
(EN POUCE) 

ALLONGE DU 
TIREUR 

(EN POUCE) 

LONGUEUR DE LA 
CORDE 

(EN POUCE) 
BAND (EN CM) 

< à 1,20 m 48 21 à 22 45 18 cm +/- 1 cm 
1,20 m à 1,40 m 54 22 à 23 51 18 cm +/- 1 cm 
1,40 m à 1,50 m 58 23 55 19 cm +/- 1 cm 
1,50 m à 1,60 m 62 24 59 19 cm +/- 1 cm 
1,60 m à 1,65 m 64 24 à 25 61 20 cm +/- 1 cm 
1,65 m à 1,70 m 66 25 à 27 63 21 cm +/- 1 cm 
1,70 m à 1,80 m 68 27 à 29 65 22 cm +/- 1 cm 

> à 1,80 m 70 29 à 31 67 23 cm +/- 1 cm 
����B$ ! 0���������������������	���
	�����	������������
�����	����	���������
������; C%/����

�
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��
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������� ������

Colonne à prendre en 
compte si on utilise un arc 
à poulies. Une 
représentation des poulies 
permet de choisir la bonne 
colonne de puissance. 

Colonne à prendre en compte 
si on utilise un arc classique. 

Ligne des allonges 
allant de 23 pouces 
à 32 pouces. 
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Différents ancrages pour 
passer la corde et affiner 
ainsi l’allonge du tireur. 
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autour de la corde. 



���������	�������
��	�	�� � �� ��
	���� ��
�	�	� �� �
	� �� �	� ��� �� 
 	� 
	� ��	� 	����� 	�	� � � 	�� � �	� 	�� �  	

�!	� 	"� 	

�
�
�

?��K������
���	��������7���
�
! 
	�� ���
��� ����� �� 	��� ����	��� ���� ���
���� ��������������7���������������������	�
�������7��� #� �������	�� �	� �������7��� �	7
� �� ���
/
	�� ������ 	��� �
�� �	�� ��
�� �� ���
	��� ���
�������7����	��	����
��	�	���	���������
��
���
	��� ��� "
"��	�� �
	�� 
"����� 	���
������� "
	����� - �� ��� ���	��� ���
	���� ���
"
"��	�� #� �������	�� ��� ������ "
	���� �	��
	����� ������ ������

�
$ �����
���	������������"
	��������	��� �������� ������������������	��������	���	�������
�
�
�

( ���� �����������:�
�

�
- �� ������ ���	��� ��� "
"��	�� #� ��������	��
��� ��� "
	����� 
�� ��� � ������� ���� ���
"
"��	�� ��� ��� �������7��� ����� 	��� ����
��	�� � ���� ���
�� 
�� ��	�� 	������ ����
������#�������������� ������- ��������
	����
�
��� ��� "
	���� �	�
	�� ��� ��� �
���� ���
� ������ #� ������ �
�����"��� ���� ��� ��� �	�
�������7������������������������������
�����

�
�
�
�

Bord intérieur. 

Bord extérieur. 

Sens d’enroulement du bobineur à 
l’intérieur de la boucle. 

Sens de progression du 
tranche-fil à l’intérieur de la 
boucle. 

Partie se dévidant. 
Partie se serrant et 
piégeant le fil du 
tranche-fil. 

Sens de rotation de 
la boucle. 
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Sens de traction 
pour piéger la 
boucle à l’intérieur. 

Boucle glissant à l’intérieur 
du tranche-fil. 
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