
Recommandations 

 Pour une compétition de tir à l'arc en extérieur. 

A emporter: 

 Sa licence pour l'inscription au greffe. 

 Son matériel préparé la veille, valise d'arc complète, flèches, stylo, petit matériel, k-way, 

vêtements chaud, casquette, tenue de club, argent, de quoi s'assoir, vêtements de rechange. 

 De quoi s'alimenter: Barres de céréales, bananes, fruits sec, pates de fruits, boissons ( eau, 

jus de fruits) Attention pas de boissons excitante tel que coca, café. 

 Si le concours dur toute la journée, prévoir un repas pour le midi, pas de boissons excitante 

ou d'alcool. Sur chaque concours les organisateurs prévoient une restauration (sandwich, grillades, 

etc.) prévoir de la monnaie. 

____________ 

Concours: 

 Après passage au greffe, s'installer derrière sa cible, sur la zone d'attente. 

 Faire son échauffement comme à l'entrainement ( ne pas bâcler) mouvements, élastique, tir 

sur cible d'échauffement. 

 Après les volées de réglages, le tir commence, pour un FITA, 2 fois 6 volées de 6 flèches 

(minimum 8 flèches dans le carquois en cas de casse ou de perte) 

 Marquage et comptage des points, 2 archers par cible comptabilisent les points sur une 

marque et une contre marque. Attention chaque archer doit compter ses points pour 

contrôler si les marqueurs ne se trompent pas. 

 Si une flèche est sur un cordon douteux, les archers décident entre eux, si elle est point 

supérieur ou inférieur. Si le doute persiste, on appelle un arbitre qui prendra la décision. 

 Attention ne pas toucher les flèches avant le marquage des points. 

 Marquer chaque flèches en cible avant de les enlever. 

 A la fin de la série et le relevage des plaquettes, vérifier la feuille de marque en ayant bien 

soin de vérifier que le score corresponde à son tir, puis signer sous son score. 

____________ 

Après le concours: 

 Ne pas oublier de s'étirer, comme aux entrainements, cela évite les courbatures le 

lendemain. 

 Ranger son matériel, le sécher si il a plu, mettre de coté le matériel à réparer ( flèches, 

plumes, etc) 

 Nettoyer son emplacement, pour laisser le terrain propre. 

 

 


